三峽區農會附設幼兒園111年度12月份餐點表蛋糕
	日期
	星期
	     早   點
	午             餐
	 下 午 點 心

	1
	四
	草莓吐司+阿華田
	白飯+炸雞翅+韭黃炒干絲+毛豆拌玉米+白菜燉粉條+豬血湯
	甜甜圈

	2
	五
	蘿蔔糕湯
	白飯+京都排骨+醬燒麵腸+筊白筍+涼拌木耳+榨菜肉絲湯
	什錦炒麵

	5
	一
	    水 餃
	白飯+蒜泥肉片+芹菜炒中卷+玉米滑蛋+青菜+海帶湯
	豆沙包+豆漿

	6
	二
	香滑玉米粥
	白飯+椒麻鯛魚片+螞蟻上樹+酥炸肥腸+炒高麗菜+山藥湯
	波蘿麵包

	7
	三
	馬拉糕
	胚芽飯+叉燒肉+麻婆豆腐+小黃瓜拌雞胗+青菜+蛤蜊湯
	  豬肉餡餅

	8
	四
	三明治
	白飯+洋蔥雞柳+客家小炒+番茄滑蛋+水炒金針菇+蘿蔔湯
	   炸地瓜條

	9
	五
	   什錦麵線
	白飯+紅糟滷肉+泰式中卷+燴什錦+涼拌大頭菜+味噌湯
	   蔥油餅

	12
	一
	  清粥肉鬆
	白飯+三杯雞+菜圃蛋+青椒肉絲+青菜+貢丸湯
	煎餃

	13
	二
	奶皇包+豆漿
	白飯+鹹水雞+泡菜炸豆腐+彩椒杏鮑菇+炒豆芽菜+肉羹湯
	薯餅+果汁

	14
	三
	蘿蔔糕
	胚芽飯+炸雞腿+海帶結燒麵輪+洋蔥肉絲+青菜+高麗菜番茄湯
	胡麻冷麵

	15
	四
	肉包+豆漿
	白飯+白帶魚+辣炒肉醬+涼拌結頭菜+芹菜炒豆皮+四神湯
	肉燥麵

	16
	五
	蘑菇麵
	白飯+照燒豬肉+蒜泥蝦+炒三絲+白菜滷+玉米湯
	綜合甜湯

	19
	一
	     湯餃
	白飯+滷豬腳+炒三鮮+蔥花蛋+青菜+酸辣湯
	關東煮

	20
	二
	廣東粥
	白飯+蔥燒排骨+玉米絞肉+蘿蔔悶香菇+炒高麗菜+牛蒡紅棗湯
	  蛋糕

	21
	三
	炒烏龍麵
	胚芽飯+豆鼓虱目魚+蒜苗炒臘肉+家常豆腐+青菜+冬粉蛋花湯
	  芋包+豆漿

	22
	四
	饅頭夾蛋+豆漿
	白飯+魯腿排+青龍豆干+金沙杏鮑菇+豆芽菜+冬瓜湯
	  炒麵

	23
	五
	海苔小飯糰
	白飯+椒麻雞+開陽高麗菜+涼拌素雞+絞肉炒毛豆仁+紫菜湯
	 地瓜芋圓

	26
	一
	雲吞湯
	白飯+馬鈴薯燉肉+魚香茄子+滷味+青菜+蘿蔔湯
	   湯餃

	27
	二
	玉米脆片+豆漿
	白飯+炸排骨+小魚乾炒菜脯+蝦仁炒蛋 +青菜+酸菜鴨
	   奶油麵包

	28
	三
	餛飩湯麵
	胚芽飯+腰果雞丁+宮保皮蛋+海帶絲+涼拌苦瓜+黃豆芽排骨湯
	  水餃

	29
	四
	粿仔湯
	白飯+糖醋魚片+薑絲麵腸+三杯中卷+青菜+鮮菇湯
	  蛋糕

	30
	五
	三明治
	白飯+打拋豬+金沙豆腐+牛蒡甜不辣+韓式黃豆芽+剝皮辣椒雞
	茄汁鯖魚麵


本園一律使用國產豬，由一建興肉店供應三峽在地豬肉
◎小朋友不吃辣和重口味.廚姨另外處理
